TREINAMENTO NR 10 - SEP
SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA

Profissionais envolvidos com o Sistema Elétrico de Poténcia ou que atuam nas
suas proximidades, e que ja tenham realizado o treinamento basico de
Formacao NR10.

Verificar os conceitos de seguranca do trabalho e saide em atividades de
sistemas elétricos de poténcia de baixa, média e alta tensao.

® Organizacao do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP;
¢ Organizacao do trabalho;

® Aspectos comportamentais;

® Condicbes impeditivas para servicos;

e Riscos tipicos no SEP e sua prevencao;

e Técnicas de anadlise de risco no SEP;
eProcedimentos de trabalho - andlise e discussao;
eTécnicas de trabalho sob tensao;

e Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacdo,
verificacdo, ensaios);

e Sistemas de protecao coletiva;

e Equipamentos de protecao individual (EPI);

e Posturas e vestuarios de trabalho;

e Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos;
* Sinalizagao e isolamento de dreas de trabalho;

e Liberacdo de instalacao para servico, operacao e uso;

e Treinamento em técnicas de remocdo, atendimento e transporte de
acidentados;

e Acidentes tipicos - Andlise, discussao, medidas de protecao;
eResponsabilidades.

Carga Horaria: 40 horas

Profissionais qualificados com conhecimento nas respectivas dreas, com ampla
experiéncia no mercado.
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