
treinamento nr 10
SEGURANÇA EM INSTALAÇÕES E SERVIÇOS

COM ELETRICIDADE

Público Alvo

Objetivo

Conteúdo Programático

Ministrado por

Profissionais que trabalham direta ou indiretamente com Baixa Tensão, cujo 
prazo do treinamento de NR 10 tenha expirado.

Profissionais qualificados com conhecimento nas respectivas áreas, com ampla              
experiência no mercado.

Atender as exigências da Norma Regulamentadora nº 10, estabelecendo 
diretrizes básicas para implantação de medidas de controle e sistemas 
preventivos de segurança e saúde, de forma a garantir a segurança dos 
trabalhadores que direta ou indiretamente interagem em instalações 

elétricas e serviços com eletricidade.

 
Contato

+55 (15) 3331-2300
vendas@rumoengenharia.com.br

www.rumoengenharia.com.br
facebook.com/GrupoRumoEngenharia

Responsabilidades;

Atos e Condições Inseguras;

Noções Básicas de Eletricidade;

Choque Elétrico;

Arco Elétrico;

Aterramento;

Medidas de Proteção;

Medidas de Controle;

Legislação e EPI’s; 

 Análise de risco. 

Carga Horária: 8 horas


