& TREINAMENTO NR 10

SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS
COM ELETRICIDADE

Profissionais que trabalham direta ou indiretamente com Baixa Tensao.

Orientar os profissionais da drea elétrica quanto a procedimentos seguros
em operacdes, manutencdes e acessos, conforme a NR-10, de forma a
garantir a seguranca dos trabalhadores que direta ou indiretamente

interagem em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

Conteudo Programdtico

e Introducao a seguranca com eletricidade;

e Riscos em instalacOes e servicos com eletricidade;

e Técnicas de Analise de Risco;
e Medidas de Controle do Risco Elétrico;

eNormas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e

outras;

¢ Regulamentacbes do MTE;
eEquipamentos de protecdo coletiva;

¢ Equipamentos de protecao individual;
eRotinas de trabalho - Procedimentos;
e Documentacao de instalacdes elétricas;
e Riscos adicionais;

e Protecao e combate a incéndios;

¢ Acidentes de origem elétrica;

e Primeiros socorros;
eResponsabilidades.

Carga Horaria: 40 horas

Ministrado por

Profissionais qualificados com conhecimento nas respectivas areas, com ampla

Rumo
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experiéncia no mercado.
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