TREINAMENTO NR 11
OPERADOR DE EMPILHADEIRA

PuUblico Alvo

Trabalhadores que buscam qualificacdo para operar empilhadeiras.
(Devem possuir habilitacdo B, C, D ou E)

Objetivo

Treinar profissionais na utilizacao de empilhadeiras, de forma correta e
segura, dotando-os de conhecimentos tedricos e praticos, para obter a
habilidade na operacao e manutencao de cargas, tudo de acordo com a

Norma Regulamentadora (NR 11).

*Normas de Seguranca;

¢ Conceito de equilibrio da empilhadeira;

e Triangulo de estabilidade;

eTipos de empilhadeiras;

e Verificacao da parte mecanica e hidraulica;

e Check-list da maquing;

¢ A importancia do uso do Equipamento de Protecao Individual - EPI;
e Instrucdes sobre o manuseio, partes técnicas da empilhadeira;

® Instru¢bes sobre cuidados didrios com a empilhadeira para seguranca

' e conservagao;
® Pratica — exercicios com materiais: caixas, tambores etc, verificando como o
operador manuseia o automaovel, dentro das Normas de Seguranca;
® Pratica de reabastecimento da empilhadeira.

Carga Horaria: 30 horas

Ministrado por

Profissionais qualificados com conhecimento nas respectivas dreas, com ampla
experiéncia no mercado.
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