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treinamento nr 35
trabalho em altura

Público Alvo

Objetivo

Conteúdo Programático

Ministrado por

Profissionais que trabalham na execução de serviços em altura ou relacionados 
(Tec. Segurança do Trabalho, Engenheiros, Montadores de estruturas, entre 

outros).

Profissionais qualificados com conhecimento nas respectivas áreas, com ampla              
experiência no mercado.

Normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura;
Análise de risco e condições impeditivas;

   Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção 
e controle;

Sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção coletiva;
Equipamentos de Proteção Individual para trabalho em altura: seleção, 

inspeção, conservação e limitação de uso;
Acidentes típicos em trabalhos em altura;

Condutas em situações de emergência, incluindo noções de técnicas de 
resgate e de primeiros socorros.

Carga Horária: 8 horas

Capacitar o trabalhador para realizar com segurança o trabalho em altura, 
estabelecendo os requisitos normativos e controlando os riscos                   
envolvidos na atividade, a fim de prevenir acidentes na execução de         

serviços acima de 02 metros de altura.


