TREINAMENTO NR 11
OPERADOR DE PONTE ROLANTE

Operadores de Ponte Rolante e Talha, profissionais da drea de Seguranca e
publico em geral que deseja se capacitar para exercer a funcao.

. Objetivo

Ensinar conceitos de seguranca no trabalho, aprimorar conhecimentos
sobre o funcionamento e manutencao da Ponte Rolante, ensinar técnicas de
correto manuseio da maquina e possibilitar no¢des sobre a legislacao e suas

atribuicdes no local de trabalho.

ConteUdo Programdtico

¢ Regulamentacdo e objetivos;

¢ Sensibiliza¢do de seguranca;

® Abordagem NR-11;

® Conceito de Ponte Rolante, tipos, componentes e dispositivos de seguranca;
® Conhecendo os comandos e orientacao de comando;

e Utilizagdao correta do gancho;

® Conhecendo os tipos de acessdrios, lingas, cabos de aco, correntes, cintas,
ganchos, elos, entre outros;

e Verificacao e inspecao de seguranca dos acessorios, lingas, cabos de aco,
correntes, cintas, ganchos, elos, entre outros;
il e Instalacdo correta dos acessdrios e cuidados com o angulo dos cabos e cintas;
, ¢ Orientagdes basicas de seguran¢a durante movimentacgao;
— 1& .- = ® Amarracao segura e distribuicao de cargya;
: e ® Exemplificacdo da comunicacdo entre sinais;
| A EEEEEE— e Cuidados no manuseio de cabos de aco;
i e Importancia do check-list de inspecao;
e Exercicio pratico utilizando a botoeira da ponte rolante;

® Exercicio pratico de amarragao de cargas, utilizando acessorios;

® Exercicio pratico de icamento e movimentacao de cargas.

Carga Hordria: 16 horas

Profissionais qualificados com conhecimento nas respectivas areas, com ampla experiéncia
vendas@rumoengenharia.com.br

no mercado.
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Contato
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