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DESTAQUE £ i3 Verd
CAPA conomia Verde

Ao contrdrio do que se imagina, a crescente procura por projetos de eficiéncia energética estd mais
relacionada as questées ambientais do que ao aumento do custo da energia elétrica.

Poderia se pensar que no pais,onde o preco do MWh aumentou sensivelmente no ultimo ano, o custo com
a energia seria o grande impulsionador para projetos de eficiéncia energética. O presidente da Associacdo Brasileira
das Empresas de Servicos de Conservagao de Energia (Abesco), Alexandre Moana, no entanto, discorda dessa linha.
“Eu penso que, na condicdo atual do conhecimento humano, nés sabemos que o que afetou e afeta o clima hoje é
a utilizacdo humana da energia. Entéo, eu diria que hoje o fator ambiental é mais importante do que o recurso
financeiro’ afirma.

Moana acredita também que a eficiéncia energética é mais do que um conjunto de tecnologias agindo
juntas para economizar energia. Para o presidente da Abesco, a eficiéncia se trata de uma disciplina humana.”
Tecnologias inovadoras surgirao a todo momento, assim como o desperdicio acontecera a todo instante’ assegura.
Moana afirma que costuma brincar com seus colegas falando que “despesa em empresa é igual unha, ndo para de
crescer. Tem que controlar e cortar” Neste sentido, independentemente da tecnologia empregada, as praticas de
eficiéncia tém que se tornar inerentes ao modo de vida do ser humano.”Eficientizar é mais do que uma troca de
equipamentos, uma tecnologia, € uma ideologia de operagcdo. Mais do que uma tendéncia, pensar em
sustentabilidade e eficiéncia energética é uma necessidade humana’ destaca.

Uso da energia solar

Uma residéncia, por exemplo, que pretende ser sustentavel, segundo Moana, tem que apresentar
principalmente solu¢des relacionadas a energia solar, tanto para aquecimento solar da dgua quanto para producao
de energia fotovoltaica. Deve-se levar em conta, porém, se o aquecimento solar é vidvel na regido em que a
residéncia esta localizada, haja visto que em muitas regides, a incidéncia do sol ndo é tao alta, tornando muito
custosa a aplicacao de sistemas deste tipo.

Instalacao elétrica sustentavel

Na busca pela eficiéncia energética e, consequentemente, sustentabilidade, os estabelecimentos -
residéncias, comércios ou industrias — podem adotar medidas referentes a geracao de energia, com o emprego de
energia renovavel, assim como substituirem equipamentos antigos por equipamentos novos mais eficientes, e
também utilizarem tecnologias mais avancadas a fim de melhorarem o rendimento de motores industriais, por
exemplo. Além disso, a sustentabilidade pode e deve passar pela instalacao elétrica.

Sistema de iluminacao sustentavel

Um importante componente de uma instalacao elétrica é o sistema de iluminacdo. De acordo com o
engenheiro e lighting designer, Plinio Godoy, ao contrario do que acredita o presidente da Abesco, em relagdo ao
motivo para a utilizagdo de um projeto de eficiéncia energética, a principal preocupacao de um cliente que busca
um projeto de iluminagao sustentavel ndo é a preservacao do meio ambiente, mas sim a questao energética
propriamente dita.”Temos, cada vez mais, altos custos energéticos,com tendéncia a aumentarem.Assim, a conta de
energia elétrica passa a ser um custo operacional que atinge diretamente os resultados das empresas’, diz.

Fonte: Portal O Setor Elétrico, por Bruno Moreira
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Confira alguns dos ultimos treinamentos realizados pela Rumo, na area de
Seguranca do Trabalho:

RUMO TREINAMENTOS

- NR 10 Reciclagem

(Seguranca em Instalacoes e

Servicos em Eletricidade): r% cauro
¢y Rumo

Cabreuva - 2 e 9 de Junho;

ENGENHARIA

-NR 10 Formacao

(Seguranca em Instalacoes e
Servicos em Eletricidade):
Indaiatuba - 20, 22, 27 e 29 de Junho;

- NR 11 Reciclagem

(Operador de Ponte Rolante):

NR5 | NR10 | NR10 SEP| NR11 | NR12 | NR23 |[NR33 | NR35
Sorocaba - 25 de Junho; LOTO | RESGATE | PRIMEIROS SOCORROS | A.P.H.

Modalidades: In Company ou na Rumo Engenharia
Para pessoas fisicas e juridicas

facebook.com/GrupoRumoEngenharia Fone: (15) 3331-2300
treinamentos1@rumoengenharia.com.br www.rumoengenharia.com.br

A importancia dos Treinamentos e Palestras nas empresas

Os treinamentos em matéria de Seguranca do Trabalho sao processos educativos que visam o cumprimento e a
adequacao dos empregados e empregadores as determinagdes legais vigentes no pais, além de proporcionar o
conhecimento e os procedimentos adequados para a execucao de determinada atividade laboral.

Ja para a parte corporativa, os treinamentos tém o objetivo de aliar gestores e colaboradores aos procedimentos da
empresa, a0 mesmo tempo em que desenvolve suas habilidades.

Como complemento, também ha a utilizacao de palestras, meio de comunica¢ao, com o objetivo de disseminar o
conhecimento, sanar duvidas e promover bate papos e debates referentes a diversos temas.

Vantagens dos treinamentos e palestras:

- Aumento da produtividade;

- Motivagdo dos funcionarios;

- Reducao do indice de acidentes de trabalho;

- Melhora da qualidade do servico e do produto;
- Reducao dos custos;

- Bem-estar no ambiente de trabalho.

Para que vocé ou sua empresa possam desenvolver esse tipo de atividade, a Rumo Engenharia oferece treinamentos
corporativos e de Seguranca do Trabalho, além de palestras gratuitas.

Seguranca do Trabalho:
- NR5; NR10; NR12; NR33; Primeiros Socorros; entre outros.

Corporativos:
- 55; eSocial; Kaizen; Legislacao Trabalhista e Previdencidria; entre outros.

Palestras:
- SPDA; Trabalho Seguro com Eletricidade; Trabalho Seguro com Maquinas e Equipamentos; entre outros.



Jurisprudéncia: Construtora condenada em RS 200 mil por
terceirizacao fraudulenta e meio ambiente de trabalho inseguro

O Ministério Publico do Trabalho (MPT) em Pelotas obteve a condenacao
de uma construtora, em acao civil publica (ACP) movida por conta de
terceirizacao ilicita de atividade-fim e meio ambiente de trabalho inseguro. A
empresa deve pagar indenizacao, a titulo de danos morais coletivos, de R$ 200
mil, reversiveis ao Fundo de Amparo ao Trabalhador (FAT).

A sentenca também veda futuras praticas de terceirizacdo fraudulenta e
obriga a empresa a corrigir aspectos de seguranca do trabalho, sob pena de
multa de RS 5 mil, multiplicada por item descumprido e por trabalhador
encontrado em situacao irregular. A acao se baseia em acdo fiscal realizada pelo Ministério do Trabalho (MT) em
setembro de 2013. Na ocasido foram observadas as irregularidades de meio ambiente de trabalho, que néo
contava com avaliacdo de riscos e programa de prevencao de acidentes, e de fraudes nas relacdes de trabalho,

através da intermediacdo de cinco empreiteiras.
Além da subcontratacao de atividades essenciais, foi constatado que, de um total de 151 trabalhadores

admitidos na obras, 57 nao possuiam vinculo de emprego formalizado.

| ) Leia maisem:
e www.rumoengenharia.com.br/artigos-e-noticias

NR 12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos é
tema dos 14° e 15° Encontro Regional dos Engenheiros de
Seguranca do Trabalho

Nos meses de Maio e Junho foram realizados, respectivamente, o 14° e o 15° Encontro Regional dos
Engenheiros de Seguranca do Trabalho, com o tema NR 12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

O primeiro encontro foi ministrado pelo Sr. José Amauri Martins, Coordenador de Normas Técnicas e
Treinamentos da Academia Schmersal e o segundo, pelo Sr. Paulo César de Britto, consultor técnico da WEG.

Com grande experiéncia na area, os palestrantes abordaram diversos aspectos a respeito da Norma
Regulamentadora de n° 12, tais como: apresentacao do histérico do surgimento das normas regulamentadoras;
leis; portaria e fundamentacao juridica com embasamento na CLT - Consolidacdo das Leis do Trabalho; aplicacao
de produtos para adequacao aos requisitos da NR 12; entre outros.

Nos dois encontros, estiveram presentes profissionais formados e estudantes de Engenharia de Seguranca
e Técnico de Seguranca no Trabalho, além de profissionais da industria em geral.

14° Encontro 15° Encontro
NR 12: Schmersal NR 12: WEG



Rumo Engenharia apoia Equipe de Bicicross de Votorantim

No final do més de Abril, a Rumo Engenharia realizou a entrega dos uniformes para a equipe de Bicicross de
Votorantim.

A mesma faz parte de um projeto social que incentiva o esporte na cidade. Entre os pilotos, estao criancas e
adolescentes que realizam seus treinos na pista de bicicross Lucas Furlani de Almeida, no Parque Jatai, mantida pela
Prefeitura de Votorantim por meio da Secretaria de Desporto.

Também através do apoio de patrocinadores, a equipe participa de varios campeonatos, como o
Campeonato Paulista de BMX.

Veja algumas fotos da entrega dos uniformes e dos pilotos em competicao:
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Colaboradores da Rumo Engenharia recebem treinamento comportamental

No dia 17 de Junho, os colaboradores da Rumo Engenharia receberam o treinamento comportamental, "O
V Elemento", aplicado pelo ergonomista Leandro Sales.

O mesmo abordou o desenvolvimento entre a comunicagao interna, o feedback e a motivacao de todos,
aspectos importantes para o dia a dia de trabalho da equipe.

Veja algumas fotos do treinamento:




MURAL DE

EVENTOS Confira nossa agenda para os proximos

meses!

Encontros Regionais dos Engenheiros de Seguranca do Trabalho
Préximas datas: 29/07 - 26/08 - 30/09 - 28/10

das 18 as 19:30 horas, na AEAS (Associacdo dos Engenheiros de Sorocaba).
Participe vocé também dos encontros! Durante o ano serdo abordados vdrios temas da drea, como pericias, NR 12,
responsabilidade técnica, SPDA, entre outros.

19/07 - Palestra Rumo Engenharia: “Os pilares da NR 10 e suas obrigacées legais”
das 18 as 19:30 horas, no CIESP Indaiatuba.

Treinamentos de Seguranca do Trabalho
Rumo Engenharia em parceria com o CIESP Indaiatuba.
Saiba mais informagées:

Treinamentos de Seguranga do Trabalho - Turmas para Agosto®

O CIESP Indaiatuba, em parceria com a Rumo Engenharia e a Rumo Treinamentos, ira realizar treinamentos na area de
seguranca do trabalho durante o més de Agosto.
Confira mais detalhes:

Formacdo NR 10 Basico - Completo
Curso composto por 5 médulos (40 Horas)

10/08 - Primeiros Socorros — 8 Horas**

11/08 — Combate Incéndio - 8 Horas Investimento
17/08 - Trabalho em Altura — 8 Horas Associados: RS 1300,00
18/08 - Seguranca com Eletricidade — 8 Horas Nao associados: RS 2600,00

24/08 - Eletricidade Bésica e Legislagdo - 8 Horas

Primeiros Socorros

Investimento
Associados: R$ 220,00
Né&o associados: RS 440,00

Investimento
Associados: RS 220,00

: | 10/08 - 8 Horas
N&o associados: RS 440,00

LOTO (Bloqueio e Etiquetagem)

Investimento
Associados: RS 320,00
Nao associados: R$ 640,00

Investimento
Associados: RS 320,00
N&o associados: RS 640,00

Investimento
Associados: RS 620,00
Nao associados: RS 1240,00

Investimento
Associados: RS 320,00
Nao associados: R$ 640,00

*Datas sujeitas a alteracées, de acordo com fechamento de turmas. / **Os treinamentos sdo de 8 horas por dia, sendo das 8 as 17 horas.

Para saber maiores informacées e garantir sua vaga: Realizagdo: Apoio:
GRUPO

Tel: (19) 3035-8981 /(19) 3935-7711 € facebook.com/GrupoRumoEngenharia
iespindaiatuba.com.br www.rumoengenharia.com.br
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